Упражнение №
	Название: Эквилибриум
Упражнение: Короткое
Дистанция  до 100м.
Порядок выполнения упражнения: По сигналу таймера стрелок, находясь на платформе, поражает мишени М1-М4 по мере видимости, не касаясь земли.
	Тип счета: Комсток

Мишени:  бумажные мишени - 4, непоражаемая мишень - 1.
Возможное количество очков:  40

Минимальное количество выстрелов:  8 

Стартовая позиция: Стрелок стоит лицом к мишеням в пределах платформы, не касаясь земли. Оружие заряжено (патрона в патроннике нет) и удерживается в руках стволом в сторону мишеней.

Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР
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Упражнение №
	Название: Полоса разгона
Упражнение: среднее
Дистанция до 75м 
Порядок выполнения упражнения: По сигналу таймера стрелок поражает по мере видимости мишени М1-М5, не выходя за штрафные линии.
	Тип счета: Комсток

Мишени:  бумажные мишени - 5, не поражаемые мишени - 5.
Возможное количество очков:  50

Минимальное количество выстрелов:  10 

Стартовая позиция: Стрелок стоит лицом к мишеням, пятками касаясь отметок. Заряженное оружие удерживается в руках стволом в сторону мишеней.

Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР







Упражнение №
	Название: Битая посуда
Упражнение: среднее

Дистанция до 50м.
Порядок выполнения упражнения: По сигналу таймера стрелок поражает по мере видимости мишени КТ1-КТ12, не выходя за штрафные линии.
	Тип счета: Комсток

Мишени:  керамические тарелки -12.
Возможное количество очков:  60

Минимальное количество выстрелов:  12 

Стартовая позиция: Стрелок стоит лицом к мишеням, пятками касаясь отметок. Заряженное оружие удерживается в руках стволом в сторону мишеней.

Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР









Упражнение №
	Название: Кто выключил свет?..
Упражнение: среднее

Дистанция  до 75м.
Порядок выполнения упражнения: По сигналу таймера стрелок поражает по мере видимости мишени М1-М6, не выходя за штрафные линии.
	Тип счета: Комсток

Мишени:  бумажные мишени - 6, не поражаемые мишени - 2.
Возможное количество очков:  60

Минимальное количество выстрелов:  12 

Стартовая позиция: Стрелок стоит лицом к мишеням, пятками касаясь отметок. Магазины и разряженное оружие лежат на столе на отметках стволом в сторону мишеней.

Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР





Упражнение №
	Название: Властелин колец
Упражнение: короткое

Дистанция до50м.
Порядок выполнения упражнения: По сигналу таймера стрелок поражает по мере видимости мишени КТ1-КТ8, не выходя за штрафные линии.
	Тип счета: Комсток

Мишени:  керамические тарелки – 8, не поражаемые мишени - 6.
Возможное количество очков:  40

Минимальное количество выстрелов:  8 

Стартовая позиция: Стрелок стоит лицом к мишеням, пятками касаясь отметок. Заряженное  оружие удерживается в руках стволом в сторону мишеней.

Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР



Упражнение №
	Название: Большая стирка
Упражнение: длинное

Дистанция до 75м.
Порядок выполнения упражнения: По сигналу таймера стрелок поражает по мере видимости мишени М1-М10, не выходя за штрафные линии. За обрыв каждого отрезка натянутой веревки начисляется 1 процедурный штраф.
	Тип счета: Комсток

Мишени:  бумажные мишени – 10, не поражаемые мишени - 5.
Возможное количество очков:  100

Минимальное количество выстрелов:  20 

Стартовая позиция: Стрелок стоит лицом к мишеням слева или справа, пятками касаясь отметок. Заряженное  оружие удерживается в руках стволом в сторону мишеней.

Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР




Упражнение №
	Название: Три окна
Упражнение: длинное

Дистанция до 100м.
Порядок выполнения упражнения: По сигналу таймера стрелок заряжает оружие и поражает по мере видимости мишени М1-М13, не выходя за штрафные линии. 
	Тип счета: Комсток

Мишени:  бумажные мишени – 13 не поражаемые мишени - 6
Возможное количество очков:  130
Минимальное количество выстрелов:  26
Стартовая позиция: Стрелок лежит на кровати, руки прижаты к кровати. Оружие разряжено, находится у кровати в пирамиде, магазины на стрелке.
Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР

















Упражнение №
	Название: Вилка
Упражнение: среднее
Дистанция до 30 м.
Порядок выполнения упражнения: По сигналу таймера стрелок поражает по мере видимости мишени М1-М8, не выходя за штрафные линии. Движущиеся мишени М1, М2 активируются вручную.
	Тип счета: Комсток

Мишени:  бумажные мишени – 6,

не поражаемые мишени – 4, движущиеся бумажные мишени - 2
Возможное количество очков:  80
Минимальное количество выстрелов:  16
Стартовая позиция: Стрелок сидит на стуле, не заступая за штрафные линии. Заряженное  оружие удерживается в руках стволом в сторону мишеней.

Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР














Упражнение №
	Название: Молодильные яблоки
Упражнение: короткое
Дистанция до 30м.
Порядок выполнения упражнения: По сигналу таймера стрелок поражает по мере видимости мишени КТ1-КТ7, стоя на подвижной платформе. 
	Тип счета: Комсток

Мишени:  керамические тарелки – 7,

не поражаемые мишени – 4
Возможное количество очков:  35
Минимальное количество выстрелов:  7
Стартовая позиция: Стрелок стоит в пределах подвижной части платформы, не касаясь земли. Оружие заряжено (патрона в патроннике нет) и удерживается в руках стволом в сторону мишеней.

Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР








Упражнение №
	Название: Шаги за дверью
Упражнение: длинное
Дистанция : до 50 м.
Порядок выполнения упражнения: По сигналу таймера стрелок поражает по мере видимости мишени М1-М11 из боксов А, В, и С. Качающиеся мишени М1 и М2 активируются открытием дверей.
	Тип счета: Комсток

Мишени:  бумажные мишени – 9,

не поражаемые мишени – 3, 

качающиеся мишени – 2
Возможное количество очков:  110
Минимальное количество выстрелов:  22 

Стартовая позиция: Стрелок стоит в боксе В лицом к мишеням. Заряженное оружие удерживается в руках стволом в сторону мишеней.

Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР



Упражнение №
	Название: Минное поле
Упражнение: среднее

Дистанция :до 50м.
Порядок выполнения упражнения: По сигналу таймера стрелок поражает по мере видимости мишени М1-М7, не выходя за штрафные линии. На полу расположены штрафные керамические тарелки, за повреждение каждой из которых начисляется 1 процедурный штраф. Повреждением считается наличие видимого отколовшегося фрагмента.
	Тип счета: Комсток

Мишени:  бумажные мишени – 7, не поражаемые мишени - 7.
Возможное количество очков:  70
Минимальное количество выстрелов:  14 

Стартовая позиция: Стрелок стоит лицом к мишеням, пятками касаясь отметок. Заряженное  оружие удерживается в руках стволом в сторону мишеней.

Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР




Упражнение №
	Название: Скрытая угроза
Упражнение: короткое

Дистанция : 100м.
Порядок выполнения упражнения: По сигналу таймера стрелок заряжает оружие и поражает по мере видимости мишени М1-М4, не покидая зоны, отмеченной штрафными линиями.
	Тип счета: Комсток

Мишени:  бумажные мишени – 4, не поражаемые мишени - 2.
Возможное количество очков:  40
Минимальное количество выстрелов:  8 

Стартовая позиция: Стрелок лежит на платформе, руками касаясь отметок. Оружие разряжено лежит на отметках, стволом в сторону мишеней, магазины лежат на отметках.

Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР


                                           

Упражнение №
	Название: В танке
Упражнение: Среднее
Дистанция  до 300м.

Порядок выполнения упражнения: По сигналу таймера стрелок, находясь в корпусе БТРа, поражает мишени М1-М4 и РР 1-4 по мере видимости,через бойницу.
	Тип счета: Комсток

Мишени:  бумажные мишени - 4, непоражаемая мишень – 2,Пеппер-поппер 4шт.
Возможное количество очков:  60
Минимальное количество выстрелов: 12 

Стартовая позиция: Стрелок стоит лицом к мишеням в корпусе БТРа,  Оружие заряжено (патрона в патроннике нет) и удерживается в руках стволом в сторону мишеней.

Старт: звуковой сигнал

Окончание упражнения: последний выстрел

Штрафы: по действующим правилам ОСОО ФПСР
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